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S to jakby wyjatkowe rosliny. Nie budzg one zadnych zastrzezen u nawet najbardziej ostroznych mitosnikéw kwiatéw,
sg wrecz uwazane za przychylne dla cztowieka. Jonizujg one powietrze ujemne, a to sprzyja tworzeniu sie korzystnego
mikroklimatu w pomieszczeniach. Posiadajg biopole wzmacniajace biopole cztowieka i wydzielajg przy tym duzo tlenu.
Lubig by¢ obficie podlewane, wiec woda parujac zwieksza wilgotno$¢ powietrza. Przy tym majg takg réznorodnosé
ksztattow, bogactwo odcieni zieleni oraz przebarwienia blaszki (biate srebrzyste, rézowe, brunatne), ze sg bardzo
atrakcyjne. Niektére dodatkowo wydzielajg przyjemng won (majg aromatyczne liscie).

Krélestwo: Rosliny (Plantae)
Gromada: Paprotniki (Pteriodophyta)
Klasa: Paprocie (Polypodiopsida, Pteropsida)

Do gromady paprotnikow zaliczamy: widtaki, skrzypy i paprocie. Sg to rosliny zarodnikowe, ktére przechodzg
przemiane pokolen. Sporofit jest samodzielng rosling, ktéra osigga nieraz duze rozmiary, a gametofit jest drobng
rosling zielng wyposazong w chloroplasty lub bezzieleniowg (moze wchodzic w symbioze z grzybami).
Gametofit najczesciej ginie po usamodzielnieniu sie sporofitu. Paprotniki majg wigzki przewodzace (zréznicowane
na cze$¢ sitowg i naczyniowg), dzieki, ktdrym osiggniete zostato u nich dobre przewodzenie wody.
W budowie morfologicznej sporofitu paprotnikbw mozemy wyrdzni¢ todyge, liscie i korzen (krétkie korzenie
przybyszowe).

Paprocie to najwieksza liczagca ponad 12 tysiecy gatunkow, ( 230 rodzajow) klasa paprotnikéw. Ciggle sg problemy
z ich nazewnictwem, gdyz klasyfikacje botaniczne wielokrotnie sie zmieniaty. Czesto najpierw sie odchodzito
od pewnych nazw, by potem do nich na nowo powrdci¢. Dlatego w chwili obecnej jest rownoczesnie uzywanych wiele
synonimoéw. S3g to bardzo zréznicowane rosliny. Niektére paprocie drzewiaste osiggajg wielkos¢ nawet kilkunastu
metrow, za to te najmniejsze paprocie wodne majg tylko po kilka centymetréw wysokosci. todyga paproci moze
wystepowac w réznych formach i tak moze by¢ prosto wzniesiona, ptozaca sie lub w postaci ktgcza, ukryta w ziemi.
Wiekszos$¢ gatunkdw paproci posiada duze, zielone, czesto pierzaste (pojedynczo pierzaste lub wielokrotnie pierzaste)
liscie. Mtode liscie s zwiniete i ksztattem przypominajg pastorat. Na spodniej stronie starszych lisci znajdujg sie
zarodnie z zarodnikami. Zarodnie te najczesciej sg zebrane w kupki, niekiedy okryte zawijka. Czes$¢ gatunkdw paproci
ma dwa rodzaje liSci. Sg to liscie zarodnionosne (sporofile) oraz liscie ptonne, asymilacyjne (trofofile).
Sg one inaczej wyksztatcone i rdéznig sie miedzy soba. Zjawisko to nazywane jest dwupostaciowoscig lisci.
Gdy zarodniki dojrzejg, opuszczajg zarodnie, a nastepnie kietkujg i wytwarzajg zielony gametofit.
U wiekszosci gatunkow gametofit jest bardzo malenki (okoto 5 mm $rednicy), ma sercowaty ksztatt i przytwierdzony
jest do podtoza przez specjalne chwytniki ( ryzoidy, a nie korzenie) za pomocg, ktdrych pobiera wode i sole mineralne.
Na spodniej stronie gametofitu powstajg rodnie z komdrkami jajowymi i plemnie z plemnikami.
W odpowiednich warunkach koniecznie w obecnosci wody nastepuje zaptodnienie komodrek jajowych.
Z takiej zaptodnionej komorki jajowej wyrasta sporofit, ktory poczgtkowo rozwija sie wewngatrz rodni i czerpie
substancje odzywcze z gametofitu. Nastepnie w miare wzrostu i rozwoju sporofit przerasta gametofit i staje sie w petni
samodzielng rosling.
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Paprocie wystepujg praktycznie we wszystkich strefach klimatycznych, moze tylko za wyjatkiem terendw wybitnie
suchych oraz bardzo zimnych. Najwiecej paproci jednak wystepuje strefach tropikalnych i subtropikalnych.
Paprocie majg raczej niewielkie znaczenie uzytkowe, w tropikach mogg stanowi¢ cenne zrdédto skrobi jadalnej.
Wiele gatunkdw paproci posiada czesci jadalne i moga to by¢: ktodziny, bulwiaste zgrubienia, ktgcza czy tez mtode paki
lisciowe, choC zdarzajg sie tez paprocie silnie trujgce. Prowadzi sie ciggle badania nad farmakologicznym
uzytkowaniem paproci, a juz od dawna znane jest lecznicze dziatanie ekstraktéw z czesci roslin, niektérych gatunkdéw.
Znacznie wieksze znaczenie majg ciaggle jako rosliny ozdobne i sg bardzo popularne w uprawie. Moga by¢ uprawiane
jako rosliny do dekoracji pomieszczen oraz jako rosliny ozdobne na tereny zewnetrzne, czyli parki, ogrody, cmentarze.
Réwniez stosuje sie je jako tzw. zielen cietg do uzupetniania i przystrojenia wigzanek i bukietéw. Z wyjgtkiem paproci
z gatunku ciemnotka okragtolistna (Pelleaea rotundifolia), ktéra jest kserofitem wszystkie pozostate majg podobne
wymagania. W okresie wegetacji wymagajg stanowiska cienistego lub pétcienistego, ale zimg w miare jasnego
stanowiska. Do podlewania i zraszania uzywamy miekkiej wody, a podlewaé¢ nalezy je regularnie i obficie.
Ziemia powinna by¢ stale wyraznie wilgotna, lecz nie nadmiernie mokra. Wymagajg rowniez wysokiej wilgotnosci
powietrza. W okresie wzrostu (wegetacji) temperatura w pomieszczeniu powinna by¢ raczej umiarkowana, a w okresie
zimowym chtodno. Paprocie nie lubig przeciggow i gwattownych wahan temperatury. Podtoze najlepiej
jak jest przepuszczalne, prochnicze i lekko kwasne. Rosliny zasila sie nawozami o stabym stezeniu, co 2 tygodnie,
przez caty rok, (choé nieco mniej zimg). Paprocie mozemy nazwac roslinami przyjaznymi dla cztowieka, ktore nie dos¢,
ze upiekszajg nasze otoczenie to jeszcze wptywajg korzystnie na nasze samopoczucie i zdrowie. Zachecamy gorgco
do ich uprawy.

Gatunki wystepujace na terenie Ogrodu:
Adiantum (adiantum) - rodzina Adiantaceae
Asplenium (Zanokcica) - rodzina Aspleniaceae
Blechnum (podrzen, blechnum) - rodzina Blechnaceae
Cyrtomium - rodzina paprotnikowatych (Aspidiaceae - Dryopteridaceae)
Marsilea (Marsylia) — rodzina Marsileaceae (marsyliowate)
Nephrolepis (nefrolepis) — rodzina Davalliaceae (Nephrolepidaceae)
Pellaea (Pelea) - rodzina Pteridaceae (Sinopteridaceae)
Phlebodium aureum (Polypodium aureum) - flebodium ztociste - rodzina Polypodiaceae
Phyllitis scolopendrium (Jezycznik zwyczajny) — rodzina Aspleniaceae
Platycerium — rodzina Polypodiaceae
Pteris — orliczka — rodzina Pteridaceae (Polypodiaceae)

Miejski Ogréd Botaniczny w Zabrzu
www.mob-zabrze.pl



