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o @;‘% Nephrolepis (nefrolepis)

W ramach rodzaju Nephrolepis znanych jest ok. 30 gatunkéw zaréwno naziemnych jak i epifitycznych.
Paprocie te pochodzg gtéwnie ze strefy zwrotnikowej Ameryki, Afryki i Azji. S to zarodnikowe rosliny ktgczowe
o dtugich, pierzastych (pojedynczo lub podwdjnie), tukowato wygietych lisciach. Na dolnej stronie starszych lisci
s umieszczone zarodniki. Paprocie te wytwarzaja tez liczne roztogi, ktére po zetknieciu z ziemig dajg nowe rosliny.
Najbardziej znane i uprawiane jako rosliny ozdobne gatunki to: Nephrolepis cordifolia (nefrolepis secolistny),
nephrolepis exaltata (nefrolepis wyniosty).

Nephrolepis exaltata jest jedng z najpopularniejszych paproci w naszych domach, jest bardzo cenng rosling
ze wzgledu na bogactwo form, w jakich wystepuje. Wyrdzniamy wiele odmian tej paproci. Liscie ich w zaleznosci od
odmiany majg od 80 do 180 centymetrow wielkosci oraz réine ksztatty. | tak np. liScie bardzo drobne,
silnie skedzierzawione i geste ma odmiana ,Whitmanii”, jeszcze gestsze liscie posiada ,Superbissima”, podwdjnie
pierzaste i waskie charakteryzuja odmiane ,Hillii”, a u odmiany ,Roosevelti” liscie sg fryzowane. Inne popularne
odmiany to: , Teddy Junior”. ,Atlanta”, ,Bornstedt”, ,Bostoniensis”, ,Corditas”. Na popularnos¢ nefrolepisow wptywa
réwniez ich dostepnos¢ na rynku oraz tatwosé uprawy. Jest uwazana za rosline wytrzymata i odporng na zaniedbania
pielegnacyjne i uprawowe. Nie wymaga bardzo wilgotnego powietrza, a takze dobrze znosi Swiatto stoneczne
- najlepiej ro$nie w miejscach jasnych, cho¢ bezposrednie promieniowanie stoneczne powoduje przejasnienia lisci.
Jak kazda paproc¢ lubi wilgo¢, mozna jg nawet uprawia¢ w naczyniach hydroponicznych, ale najlepsze podtoze dla tej
paproci to mieszanka torfu, ziemi liSciowej i piasku. W okresie zimowym temperatura moze wynosi¢ ok. 10-12°C,
mtode roslinki wymagajg troche wyiszej, bo 15-18°C. W okresie wzrostu wymaga cotygodniowego nawozenia,
moze to by¢ albo rozciericzona gnojowica, albo roztwér nawozéw mineralnych. paprocie te bardzo bujnie beda rosty
jak beda miaty tak zwane ,ciepte nogi” czyli temperature podtoza na wysokosci 20-25°C. Rozmnaza sie najlepiej przez
roztogi lub poprzez podziat kep w momencie przesadzania, nie rozmnazamy ich przez zarodniki, poniewaz sg one
zazwyczaj bezptodne, a u odmian nie dziedziczg cech roslin matecznych. Jedyng odmiang, ktérg mozemy rozmnazac
przez zarodniki jest odmiana ,Bornstedt”. Nefrolepis dozywa do dziesieciu, a niektore odmiany do ponad dwunastu
lat, wiec dtugo moze cieszy¢ nasze oczy swojg uroda, a przy wiasciwej pielegnacji z wiekiem jest coraz dorodniejsza
i piekniejsza. Ich walory dekoracyjne najlepiej eksponowa¢ w wiszacych azurowych pojemnikach (wytozonych np.
mchem torfowcem).

Nephrolepis cordifolia (syn. Nephrolepis tuberoza) - Nefrolepis sercolistny pochodzi z potudniowej Afryki.
Ma sztywne, pojedynczo pierzaste liscie, ktére dochodzg do 60 cm dtugosci. Liscie sg ciemnozielone, a listki okragtawe
i drobno pitkowane. Ktgcza ma grube i miesiste. Pod wzgledem warunkéw uprawy nie odbiega od innych znanych
paproci. Wymaga stanowiska jasnego ale nie petnego stonica. Optymalna temperatura do wzrostu to ok. 20°C.
Jest bardziej wytrzymaty na przesuszenie niz nefrolepis wysoki, cho¢ wymaga sporej wilgotnosci powietrza - ok. 50 %.
Nalezy raczej utrzymywal stale taki poziom wilgotnosci. Latem mozemy j3 od czasu do czasu zraszaC.
Nawozimy je tylko w okresie wegetacji — latem, co 14 dni. Nie przesadzamy ich co roku, na ogét wystarczy przesadzac
co 2 lata (wiosna).
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