Aspidistra elatior (Aspidistra wyniosta)

rodzina Liliaceae

Znanych jest 8 gatunkéw z rodzaju Aspidistra — wystepujg one w naturze we wschodniej Azji (od Himalajow
po Japonie). Rosng w suchych zaros$lach i s3 wyjatkowo odporne na susze - nie znoszg zbyt obfitego podlewania.
Potoczna nazwa aspidistry - zelazne liscie, catkowicie odpowiada witasciwosciom tej rosliny - jest bardzo odporna
na przesuszenie, zte oswietlenie i wahania temperatury. Moze rosngé w miejscach stonecznych jak i silnie
zacienionych, wrecz ciemnych. Jest to beztodygowa bylina ktgczowa, dorastajaca do wysokosci 60 cm, ped naziemny
ma rozetowy, a liscie odziomkowe. Sg one duze (do 50 cm), ciemnozielone, btyszczace, skérzaste, eliptyczne,
ostro zakonczone. Charakteryzuje sie powolnym wzrostem, w normalnych warunkach wyrasta rocznie 4-5 lisci.

Kwiaty ma niepozorne, kremowe do fioletowych, rozwijajg sie na krétkich ogonkach tuz przy powierzchni ziemi
- zapylane sg przez mréwki i $limaki. Czesto bywajg nawet niezauwazone, gdyz majg bardzo krétki czas kwitnienia,
nie pachna. Rozmnazamy aspidistry przez podziat starszych roslin. Najlepiej je uprawia¢ w chtodnym pomieszczeniu
(temperatura 13-21°C), a latem mozna wynosi¢ na zewnatrz (w przewiewne miejsce), zimg za$ trzymamy
je w chtodnym pomieszczeniu. Lubig raczej miejsca zacienione, a gleba powinna by¢ przepuszczalna.
W lecie staramy sie utrzymac statg wilgotnos¢ gleby, ale nie przelewamy, zimg ograniczamy podlewanie.
Nawozenie stosujemy umiarkowane i tylko w okresie wegetacji, (co 2 tygodnie). Nie przesadzamy ich zbyt czesto
— lubig ,,ciasne” doniczki.
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