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Asperula odorata (Przytulia wonna, marzanka wonna)
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1 & rodzina Rutaceae (Marzanowate)
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synonim: Galium odoratum
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Wystepuje w Europie i Azji, na obszarach o klimacie suboceanicznym. Jest dos¢ pospolita na catym nizu.
Mozna jg spotkaé w gdrach, do regla dolnego, zasiedla runo laséw z przewaga buka (w cienistych lasach liciastych).

Roslina o wysokosci 15-30 cm wytwarzajgca liczne pedy, czesto tworzy zwarte tany. Posiada cienkie i petzajace ktgcze.
Na wyprostowanej, 4-kanciastej, wattej, ISnigcej i nagiej todydze wystepujg ciemnozielone, topatkowate
lub lancetowate liscie rozmieszczone w okétkach (po 6-8). S3 one siedzace z przylistkami oraz z szorstkimi brzegami
- na Srodku todygi sg najwieksze. Marzanki kwitng od kwietnia do czerwca, tworzgc drobne, biate, niepozorne kwiaty.
Korona (o srednicy 4-6 mm) skfada sie z 4 ptatkdw. Kwiaty zebrane sg na szczytach todyg w luzne baldachogrona,
kwiatostany sg nieliczne i umieszczone na krotkich szyputkach. Jest rosling owadopylng. Owocem jest kulista roztupnia
z gestymi haczykowatymi szczecinkami. Po dojrzeniu roztupnia rozpada sie na 2 roztupki. Roslina objeta czesciowa
ochrong gatunkowa.

Rosnie na glebach préchnicznych - roslina cieniolubna. Uprawiana jest jako roslina lecznicza (jest rosling trujaca),
oraz uzytkowa. Juz ponad 1000 lat temu w Niemczech wytwarzano winng nalewke z marzanki - nazywano jg napojem
majowym. Marzanka ma dziatanie przeciwbakteryjnie, rozkurczajgce, uspokajajgce i tagodnie moczopedne.
Stanowi surowiec do produkcji niektérych lekéw homeopatycznych. Jest wykorzystywana takze jako przyprawa
do produktéw spozywczych np. ciast, cukierkdw, napojéw, aromatyzowania waédek, win i tytoniu, a takze
do aromatyzowania kosmetykow. Stuzy do zwalczania moli i innych szkodnikow.

Ze wzgledu na zawartos$¢ kumaryny marzanka musi byé stosowana z umiarem. Wieksze dawki mogg spowodowac béle
gtowy i nudnosci. Obecnie w wielu krajach stosowanie marzanki w przemysle spozywczym jest niedozwolone
- stwierdzono, iz dtugotrwate spozywanie takich produktéw moze prowadzi¢ do uszkodzenia watroby ze wzgledu
na zawartos¢ kumaryny.
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