& "< Asarum europaeum L. (Kopytnik pospolity)

rodzina Aristolochiaceae (Kokornakowate) syn. Narda lesna,

klesnica

Pochodzi z Europy i Azji. Jest to nasz gatunek rodzimy - spotykany na obszarze catego kraju. Rosnie dziko w wilgotnych
lasach lisciastych, gtéwnie bukowych; w gdrach wystepuje az po regiel gorny. Jest to niewielka roslinka (10-15 cm)
wytwarzajgca petzajgce i rozgatezione ktacze, ptozgce sie tuz pod powierzchnig ziemi. Tworzy kepy o charakterze
dywanowym. Liscie dtugoogonkowe sg zimozielone, skdrzaste, btyszczace, ciemnozielone, od spodu jasniejsze
i owtosione. Majg nerkowaty ksztatt przypominajacy odcisk konskiego kopyta i od tego ksztattu wywodzi sie polska
nazwa - Kopytnik. Ogonki lisciowe s3 owtosione. Rosliny zasadniczo owadopylne, kwitng w okresie IlI-V.
Ich pojedyncze, dzwonkowate kwiaty wyrastajg tuz przy ziemi, zwisajgc na szczytach krétkich peddw i sg na ogot
ukryte pod lis¢mi. Sg tak bardzo niepozorne, ze praktycznie sg niezauwazalne.

Barwa kwiatow jest mato atrakcyjna — z zewnatrz brgzowa (zielonopurpurowa, zielonobrunatna), a od wewnatrz
ciemnopurpurowa. Kwiaty sg zapylane gtéwnie przez muchdéwki (muszki padlinowe), ktére zwabia niemity
dla nas zapach. Mozliwe jest takze samozapylenie. Owocem jest omszona torebka. Nasiona roznoszone sg przez
mréwki.

Asarum jest rosling cieniolubng, chetnie rosnie na glebach o odczynie zasadowym, zyznych, préchniczych i wilgotnych.
Rosline te w warunkach naturalnych spotkamy w wilgotnych lasach lisciastych, mieszanych i w zaroslach,
dlatego preferuje stanowiska cieniste (nawet gteboki cien). Jest catkowicie mrozoodporna. Ma zastosowanie
jako roslina ozdobna, oraz jest uprawiana jako roslina uzytkowa — lecznicza. Surowcem zielarskim sg pedy i korzenie.
Znajduje zastosowanie do produkcji lekdw wspomagajgcych leczenie choréb uktadu oddechowego oraz w weterynarii
(Srodek wymiotny i przeciwgoraczkowy). W wiekszych ilosciach trujgca. Cata roslina (szczegdlnie kigcze) wydziela
charakterystyczny, korzenny zapach. Jest bardzo wdzieczng zimozielong, ozdobng byling o dywanowym pokroju
i pieknie btyszczacych lisciach. Nadaje sie do zadarniania cienistych miejsc (np. pod drzewami), do ogrodéw skalnych.
Rozrasta sie powoli, wiec wymaga szczegdlnej uwagi w poczatkowym okresie, aby nie zagtuszyty jej inne rosliny.
Rozmnazamy je przez podziat ktgczy w llI-IV.

Podlega czesciowej ochronie prawnej.
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