
Aruncus dioicus (Parzydło leśne), syn. A. silvester 

rodzina Rosaceae (różowate) 

 

Miejski Ogród Botaniczny w Zabrzu 

www.mob-zabrze.pl 

     
 

Parzydło dziko rośnie w Europie, Azji i Ameryce Płn. W Polsce, pospolity w Sudetach i Karpatach, często dziczejący. 

Jest to bylina o łodydze do 2 m wysokości, szeroka do 1,2m. Liście ma łodygowe i odziomkowe, duże, podwójnie 

(lub nawet potrójnie) pierzaste, o blaszkach pomarszczonych. Pojedyncze listki podłużne, jajowate, zaostrzone 

i piłkowane. 

 

Roślina dwupienna o kwiatach drobnych (średnica 2-4mm), białokremowych, na krótkich szypułkach. Sprawiają 

one wrażenie puszystości, znajdują się w silnie skupionych gronach kłosokształtnych, w kątach górnych liści 

i  tworzą duże, luźne wiechy, do długości 50 cm. Kwiaty męskie i żeńskie są podobne do siebie, choć okazy męskie 

mają ładniejsze kwiatostany. 

 

Parzydło kwitnie w czerwcu, lipcu. Owocem jest zwieszony mieszek, długości do 3 mm. Jest to bylina długowieczna. 

Wymaga stanowiska o lekkim zacienieniu (najlepiej półcień), wilgotnej próchnicznej gleby. Nie znosi suszy. 

Jest mrozoodporna. Rozmnażamy je przez wysiew nasion (latem lub jesienią) lub przez podział. 

 

Gatunek objęty całkowitą ochroną prawną. 


