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S to rosliny jednoliscienne. Uwazane sg za bardzo starg grupe gdyz ich gtéwny okres rozwoju siega ery mezozoiczne;j.
Bardzo wiele palm ma ograniczony zasieg wystepowania, a rodzaje sy powigzane z poszczegdlnymi kontynentami
(np. z ameryki znane sg 92 rodzaje, w rejonie azjatycko-australijskim 167 rodzajoéw). Do rodziny nalezy okoto
3000 gatunkow (212 rodzajow). Wystepujg one w klimacie tropikalnym, ale majg bardzo rézne warunki bytowania.
Sg gtéwnym elementem wilgotnych laséw tropikalnych, ale rosng takze na zboczach gor, na sawannach do granicy
pustyn, mozna je spotkaé nawet na plazach nadmorskich. Mozemy u nich spotkaé liczne przystosowania do zycia
w ekstremalnych warunkach. Zasieg ich wystepowania miejscowo siega nawet w strefe subtropikalng, ale tylko jeden
gatunek - chamaerops humilis ma pétnocng granice wystepowania na potudniu Europy (Wtochy, Hiszpania).

S3 one wrazliwe na niskie temperatury jednak niektére taksony wyspecjalizowaty sie ekologicznie i znosza
temperature nizsza (sg gatunki wystepujace w Himalajach na wys. 2300 m n.p.m., w potnocnych Andach 3800 m,
na Borneo na wysokosci 3000 m n.p.m.). Przewaznie sg to rosliny drzewiaste o wysokim (nawet do 60m) zwykle
nierozgatezionym pniu, zwanym ktodzing. Charakterystyczng cechg pnia jest brak przyrostu wtdérnego na grubosé,
widoczne sg na nim blizny po opadnietych lisciach. Oprécz palm ktodzinowych, sg palmy bez pnia, a takze gatunki
o charakterze pnaczy. Palmy majg bardzo charakterystyczne ulistnienie. Liscie czesto olbrzymie tworzg, u prawie
wszystkich gatunkdéw na szczycie pnia pidropusz. Moga by¢ one bardzo dtugie (do kilkunastu m), sztywne, pierzaste
lub wachlarzowate. Do palm o lisciach pierzastych nalezy np. Chamaedorea lub Howea, a do palm o lisciach
wachlarzowatych — Washingtonia, Livistona, czy Chamerops. Nasada lisci jest przewaznie pochwiasta, obejmujaca
pien. Pierwsze liscie mtodych roslin sg zawsze niepodzielne.

Kwiaty majg rozdzielnoptciowe, drobne i niepozorne, zebrane w wiechy lub kolby, czasem silnie pachngce. W uprawie
pokojowej raczej nie kwitng (oprdocz chamaedorea i chrysolidocarpus lutescens). Kwiaty sg raczej zapylane przez wiatr,
sg roslinami jednopiennymi, ale bywajg i dwupienne. U wiekszosci gatunkow kwiatostany s3 boczne (wyrastajg
z katow lisci), sg jednak i takie, ktére po dtugim okresie wzrostu wegetatywnego wydajg olbrzymi, szczytowy
kwiatostan, nastepnie wydajg owoce i koriczg zycie. Owocami palm s3 jagody, pestkowce lub orzechy, ktére czasem
osiggajg bardzo duze rozmiary. Wiekszo$¢ owocdw jest niejadalna, ale sg waznym zrédtem pokarmu dla zwierzat.
Palmy sg w warunkach naturalnych roslinami uzytkowymi, dostarczajg owocdw, ttuszczu i widkna do wyplatania,
ale takze sg roslinami ozdobnymi, czesto wykorzystywanymi do dekoracji wnetrz.

Lubig miejsca jasne, ale nie stoneczne, jedynie palme kokosowq i daktylowg mozna wystawia¢ na ostre storce,
pozostate gatunki wolg Swiatto rozproszone. Latem palmy lepiej sie czujg na Swiezym powietrzu (na tarasach
i w ogrodach). Zime powinny spedza¢ w pomieszczeniach, w ktérych temperatura wynosi okoto kilkunastu stopni,
jedynie starsze okazy phoenixa wolg chtodniejsze pomieszczenia (okoto 4°C). Sg drobne rdznice w upodobaniach,
co do podtoza, ale wazne jest by zawsze podtoze miato kwasny odczyn (pH 5-6,5). W okresie wegetacji (od marca
do pazdziernika) zasilamy palmy, co 2 tygodnie nawozami wielosktadnikowymi. Latem podlewamy rosliny obficie, zima
ograniczamy podlewanie, jednak ziemia powinna by¢ caty czas lekko wilgotna. W tym okresie bardzo grozne
dla wiekszosci palm jest zaréwno zalanie, jak i przesuszenie korzeni. Woda do podlewania powinna by¢ miekka
i nie zawiera¢ chloru. Lubig tez duzag wilgotnos¢ powietrza, ale gatunki o twardych lisciach lepiej znoszg suche
powietrze, niz te o miekkich i drobnych. Dlatego tez w lecie palmy nalezy systematycznie zraszaé. Zabieg ten wykonuje
sie rano, aby unikng¢ poparzenia nagrzanych storicem lisci, (powstajg brgzowe, brzydkie plamy). Zraszamy rosliny
rowniez zimg, jesli palmy stojg w suchym i cieptym pomieszczeniu. Palmy przesadzamy w lutym, marcu -mtode rosliny,
co roku a starsze, co 3-4 lata. Bardzo wazny jest dobry drenaz na dnie pojemnika. Rozmnazamy je z nasion.
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Areka, inaczej Chrysalidocarpus (chryzalidokarpus) - rodzaj ten obejmuje kilkadziesigt gatunkéw palm, zaréwno
wielotodygowych, jak i tworzacych pojedyncze pnie. Miode egzemplarze majg dtugie, wiotkie pedy. Ich owoce
zabarwione s3 na kolor pomaranczowy (po grecku chryzos znaczy ztoty, a karpos - owoc). Obecnie bardzo popularnym
gatunkiem jest Chrysalidocarpus lutescens (Areka zoéttawa) o zéttozielonych lisciach. W naturze dorasta do kilku
metrow wysokosci (w domu nie przekracza 2 m).

Caryota — pochodzi z Jawy, Birmy, do rodzaju nalezy 27 gatunkdw, ale tylko caryota mitis uprawiana jako roslina
ozdobna, doniczkowa. Ma bardzo charakterystyczne, podwdjnie pierzaste liscie, ktdre przypominajg rybie ogony.
Tworzy liczne odrosty i krzewi sie. Dorasta do 1,5 m wysokos$ci. W uprawie doniczkowej nie wigze owocéw.

Chamaedora elegans — pochodzi z Meksyku i Gwatemali. Ma sztywne, pokryte zgrubieniami pedy. Dorasta
do 2 m wysokosci. Liscie sg pierzaste, ostro zakoniczone. Jest rosling dwupienng, kwitnie niezaleznie od pory roku.

Howea (kencja, Kenia) - rodzaj ten obejmuje dwa gatunki - s3 to Howea forsteriana ktéra osigga wysokosé¢ 18 m,
oraz o potowe nizsza Howea belmoreana. Obie rosliny pochodza z Wysp Lorda Howe'a, lezacych w poblizu Australii.
Druga ich nazwa upamietnia posta¢ Williama Kenta, angielskiego malarza i architekta ogroddow. Jest jedng
z najpopularniejszych palm uprawianych jako roslina ozdobna. Ciemnozielone liscie tych palm osiggajg diugosé
przeszto 1,5 m. W uprawie pokojowej oba gatunki sg trudne do rozréznienia

Livistona — 28 gatunkdw, Livistona chinensis uprawiana jako palma pokojowa,

Phoenix — palma daktylowa. Sposrdd kilkunastu gatunkéw nalezacych do tego rodzaju najbardziej znany jest Phoenix
dactylifera (daktylowiec wtasciwy). Dzi$ uprawia sie go we wszystkich goracych rejonach swiata, takze w oazach.
Grecy nazwali te palme fenicka (phoiniks), gdyz z Fenicji sprowadzali jej owoce. Rosliny dorastajg do 35 m wysokosci,
a ich pidropusze mogg sie sktadac ze 120 lisci dtugosci 6 m. Mtode liscie sg pojedyncze, starsze - pierzasto ztozone.
Gdy odpadng, na pniach pozostajg nasady ich ogonkéw. Owoce - daktyle - starozytnym kojarzyty sie z palcami,
stad facinska nazwa gatunkowa (dactylifera, od greckich stéw dactylos - palec i fero - daje). W mieszkaniach rosliny
te mogg zy¢ kilkadziesiat lat. Jako roslina doniczkowa uprawiana jest takze nieco nizsza palma daktylowa kanaryjska
(Phoenix canariensis), pochodzaca, jak wskazuje nazwa, z Wysp Kanaryjskich. Wystepuje ona w wilgotnych lasach.
Wolniej rosnie i ma bardziej zwarty pokréj niz daktylowiec wtasciwy.

Sabal - w rodzaju ok. 25 gatunkdéw, pochodzacych z potudniowo-wschodniej Ameryki, oraz Ameryki srodkowej.
Obecnie sadzone w krajach o klimacie cieptym jako roslina ozdobna oraz uzytkowa. Najbardziej znane dwa gatunki
Sabal palmetto i sabal minor (sabal mniejszy). Palmeto dorasta do 25 m wysokosci, ma wysokg i grubg ktodzine.
Liscie sg duze, wachlarzowate oraz jadalne paki lisSciowe. Sabal minor dorasta do 2 m wysokosci; ma gteboko wciete
wachlarzowate liscie, ktére sg niebiesko omszone.

Trachycarpus fortunei (szorstkowiec fortunnego) syn. Chamaerops fortunei, Chamaerops Excela - pochodzi. z ptd.
wsch. Azji. W stanie dzikim dorasta do 10m wysokosci. LiScie ma wachlarzowate, gteboko rozciete, zebrane
w pidropusz. Ogonek lisciowy ma 50-80 cm dtugosci, jest na brzegach szorstki, pokryty cierniami. Wachlarze sktadajg
sie z 20-30 pojedynczych listkow o dt. 40-50 cm. Tworzy wielkie, groniaste kwiatostany, kwiaty sg jasnozétte
lub zéttobiate, wydzielajg stodkawg won, lecz w mieszkaniu rzadko zakwita.

Washingtonia (Waszyngtonia) - palmy te pochodzg ze skalistych, pdétsuchych terendw. Ich nazwa upamietnia postac
pierwszego prezydenta Standéw Zjednoczonych. Osiggajg wysokos¢ kilkudziesieciu metréw. Roslina odznacza
sie charakterystycznym pniem i wielkimi, wachlarzowatymi lis¢mi tworzgcymi parasol. Liscie po zaschnieciu diugo
pozostajg na pniach, tworzac szare brody czasem siegajgce do samej ziemi (nie sg one zbyt dekoracyjne i w parkach
zwykle sie je obcina). Gdy w koncu odpadng, odstaniajg niemal gtadkie pnie. Rodzaj waszyngtonia obejmuje dwa
gatunki. Washingtonia filifera ma fukowato wygiete liscie dtugosci okoto 1,5 m. Zwisajg z nich dtugie wtékna i dlatego
Anglicy potocznie nazywajg te palme bawetniang (cotton palm). Washingtonia robusta ma liscie o potowe mniejsze,
o ostro opadajacych wierzchotkach i bez strzepigcych sie wtdkien. Waszyngtonie niezbyt dobrze sie czujg w domach
i nie sg tak dtugowieczne jak palmy daktylowe. Palma ta kwitnie bardzo nieregularnie przewaznie, co kilka lat. Kwiaty
sg nieefektowne, nie pachng. W naszym klimacie nie zawigzujg owocdéw, ani nasion. Rozmnazamy je przez nasiona.
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