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Jest to rodzina liczaca okoto 70 gatunkéw, zamieszkujacych obszary o klimacie umiarkowanym i tropikalnym
(gtéwnie na potkuli ptn.). Naleza tu rosliny wodne i btotne o lisciach na dtugim ogonku i z wyraZznie wydzielong blaszka
lisciowa. Kwiaty przewazinie sg drobne, obupiciowe, o 3-listkowym, zielonawym kielichu i trzech ptatkach korony
(na ogdt biatych). Owocem jest drobny orzeszek.

We florze polskiej wystepuje 7 gatunkow, z ktérych najbardziej znana jest Sagittaria sagittifolia (strzatka wodna),
rosnaca pospolicie w przybrzeznych partiach zbiornikéw wodnych oraz Alisma plantago - aquatica (Zabieniec babka
wodna).

Alisma plantago-aquatica (Zabieniec babka wodna) - jest to jest zrzucajgca liscie bylina nadwodna.
W naszym kraju jest rosling bardzo pospolitg, rosnie na brzegach stawdw, jezior, rzek i rowéw, a takze na bagnach.
Ma bulwiasto zgrubiate ktgcza. Liscie pojawiajg sie wczesng wiosng, sg zebrane w rozety, dorastajg do 50 cm ponad
poziom wody i sg soczyscie zielone na dtugich ogonkach lisciowych. Blaszki lisciowe sg eliptyczne lub jajowate,
zaostrzone, o dtugosci do 25 cm i szerokosci do 10 cm. Podwodne liscie rownowgskie. Kwiaty ukazujg sie od czerwca
do sierpnia. Kwiatostan moze osigga¢ nawet do 1,5 metra wysokosci i jest wielokrotnie pietrowo rozgateziony
(w ksztatcie choinki). Tworzy luzne, stozkowate wiechy matych, drobnych, rézowawych, biatych lub czerwonawych
kwiatéw. Sg one umieszczone na dtugich szyputkach i majg po trzy ptatki korony. Kwiatéw jest niewiele i na tym
olbrzymim kwiatostanie sg prawie niewidoczne. W ciggu catego lata s3 wytwarzane kolejne kwiatostany.

Babke wodng powinno sie sadzi¢ na stanowisku nastonecznionym, na gtebokosci od 5 do 30 cm. Roslina ekspansywna,
dos¢ szybko potrafi sie rozrasta¢ oraz rozsiewac. Kepy rozrastajgce sie na boki, trzeba dzieli¢, co dwa trzy lata,
a po przekwitnieciu usuwac kwiatostany. Rosliny posadzone gtebiej takze s nieco mniej ekspansywne. Jest to gatunek
w petni mrozoodporny. Korzen zabienca zawiera: olejek eteryczny, rutyne, gorycz oraz zywice - zawiera ostry sok,
trujacy dla zwierzat domowych. Jest takze rosling leczniczg, stosowang w medycynie ludowej. Surowcem zielarskim
jest korzen.
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