
Gromada: Angiospermae (Okrytonasienne)

Gatunek: Hippophäe rhamnoides (Rokitnik pospolity)

Rodzina: Elaeagnaceae (Oliwkowate)

Pochodzenie, wystêpowanie: w Europie, na Kaukazie, w Azji Zachodniej i œrodkowej (po A³taj,
Mongoliê i Himalaje). W Polsce roœnie dziko na wybrze¿u Ba³tyku lub jest uprawiany.

Opis: krzew, drzewo - do 6 m wysokoœci, gêsto uga³êzione i cierniste. Wydaje liczne odroœla 
korzeniowe. P¹czki okryte s¹ z³otobr¹zowymi ³uskami o metalicznym po³ysku i zró¿nicowane na 
kwiatowe i liœciowe. M³ode pêdy pokryte srebrzystymi, ³useczkowatymi i gwiazdkowatymi 
w³oskami, w zimie nagie, b³yszcz¹ce, srebrzystoszare.

Liœcie: d³ugo pozostaj¹ zielone i póŸno opadaj¹ na zimê, skrêtoleg³e, z wierzchu szarozielone, od 
spodu srebrzystobia³e, równow¹skie, d³ugoœci do 8 cm i szerokoœci 8 mm, pokryte tarczkowatymi 
w³oskami.

Kwiaty: roœlina dwupienna, kwiaty wiatropylne, niepozorne, ¿ó³tawe, bezp³atkowe, rozwijaj¹ siê 
wczesn¹ wiosn¹ (IV) przed rozwojem liœci. Mêskie w krótkich k³osach (5-8 mm d³ugoœci) 
wyrastaj¹cych wprost na zesz³orocznych pêdach, ¿eñskie po 2-5 na krótkich szypu³kach w k¹tach 
ubieg³orocznych liœci lub u nasady krótkich pêdów bocznych. Kwitnie od kwietnia.

Owoce, nasiona: z³ocisto¿ó³te lub pomarañczowe jednonasienne pestkowce osadzone na tak 
krótkiej szypu³ce, ¿e z daleka wygl¹daj¹, jakby oblepia³y pêdy. Owoce soczyste, kuliste lub 
elipsoidalne, œrednicy 6-8 mm, dojrzewaj¹ we wrzeœniu, 
przez ca³¹ jesieñ i zimê utrzymuj¹ siê na krzewie. Dojrza³e 
owoce maj¹ gorzkawy, cierpki smak, dopiero po pierwszych 
przymrozkach staj¹ siê smaczniejsze kwaskowate i 
aromatyczne  niemniej ptaki niechêtnie je zjadaj¹.

Wymagania, zastosowanie, ciekawostki: ze wzglêdu na ma³e 
wymagania glebowe,  wytrzyma³oœæ  na suszê  i  
zanieczyszczenia powietrza oraz du¿¹ wartoœæ ozdobn¹ jest 
szeroko stosowany do zadrzewienia gleb suchych, 
piaszczystych, ha³d i innych nieu¿ytków oraz do utrwalania 
nadmorskich wydm, które umacnia dziêki licznym odroœlom
korzeniowym. Jest te¿ stosowany do zadrzewieñ 
przydro¿nych i miejskich. Rokitnik wymaga s³onecznych 
stanowisk. Znosi s³abe zasolenie gleby, bardzo dobrze roœnie
na glebach wapiennych, nie toleruje gleb wilgotnych, 
podmok³ych, zimnych, ciê¿kich i nieprzewiewnych. 
Lecznicze w³aœciwoœci rokitnika wykorzystywano ju¿ w 
mongolskim i tybetañskim lecznictwie ludowym. Leczono 
nim choroby ¿o³¹dka. Owoce rokitnika w niektórych krajach 
(Syberia, Mongolia) s¹ u¿ywane do wyrobu soków, d¿emów i 
innych przetworów. Rokitnik rozmna¿a siê z nasion, lecz 
mo¿na go te¿ rozmna¿aæ z odroœli korzeniowych, z sadzonek 
korzeniowych oraz z sadzonek zielnych (pó³zdrewnia³ych). 
Roœlina rosn¹ca w stanie dzikim objêta jest ochron¹ prawn¹.


