
Gromada: Angiospermae (Okrytozal¹¿kowe)

Gatunek: Nymphea alba (Grzybieñ bia³y, lilia wodna, zw. nenufarem)

Rodzina: Nymphaeaceae (Grzybieniowate)

Pochodzenie, wystêpowanie: w stanie dzikim wystêpuje w Europie, pó³nocnej Afryce, na 
Kaukazie, na Syberii oraz od Bliskiego Wschodu  po Himalaje. W Polsce wystêpuje na terenie 
ca³ego ni¿u.

Opis: roœlina wodna o bardzo grubym, walcowatym k³¹czu, pe³zaj¹cym w mule na dnie 
zbiorników wodnych; k³¹cze osi¹ga nawet do 3 metrów d³ugoœci. 

Liœcie: na d³ugiej ³ody¿ce, p³ywaj¹ce, skórzaste, okr¹g³e lub okr¹g³ojajowate, u nasady niemal 
do po³owy wyciête, maj¹ wyraŸnie widoczne unerwienie po spodniej stronie.

Kwiaty: na d³ugich ³ody¿kach, p³ywaj¹ce, bia³e, pojedyncze, du¿e, nie posiadaj¹ miodników.
P³atki korony s¹ liczne, u³o¿one spiralnie; równie liczne s¹ prêciki. W zale¿noœci od klimatu i 
nas³onecznienia, kwiaty grzybieni zaczynaj¹ siê pojawiaæ na pocz¹tku lub w œrodku lata 
(temperatura powy¿ej 18 stopni C). Pierwsze kwiaty na m³odej roœlinie s¹ zwykle ma³e i blade. 
Grzybienie kwitn¹ przez ca³e lato. Kwiaty otwieraj¹ siê nad ranem i zamykaj¹ póŸnym 
popo³udniem.

Owoce, nasiona: owoc jest wielonasienny, a nasiona maj¹ 
osnówkê.

Wymagania, zastosowanie, ciekawostki: Grzybieñ bia³y 
zwany jest te¿ nenufarem. Roœliny najlepiej rozwijaj¹ siê w 
mulistym pod³o¿u i w mêtnej, bogatej w sk³adniki 
od¿ywcze wodzie. Wody powinny byæ stoj¹ce lub wolno 
p³yn¹ce. Lubi¹ stanowiska ciep³e i nas³onecznione. Je¿eli 
znajduj¹ siê w cieniu lub w zimnej p³yn¹cej wodzie, 
wówczas maj¹ bledsze kwiaty i krócej kwitn¹, a liœcie 
nadmiernie siê rozrastaj¹. Krótki okres kwitnienia mo¿e 
równie¿ oznaczaæ, ¿e zosta³y posadzone w zbyt ma³ym 
zbiorniku (pojemniku) lub, ¿e nale¿y je dokarmiæ. W
ka¿dym stawie powinny rosn¹æ grzybienie, gdy¿ ich du¿e 
liœcie i bardzo ozdobne kwiaty s¹ prawdziw¹ ozdob¹ stawu. 
Jest to roœlina truj¹ca, lecznicza i ozdobna. Dawniej by³a 
traktowana jako roœlina jadalna ze wzglêdu na jadalne 
k³¹cza, kwiaty zaœ stanowi³y surowiec leczniczy (zawieraj¹ 
alkaloidy nufradyna i nufaramina, flawonoidy i kwasy 
organiczne). Obecnie jest to doœæ popularna roœlina 
ozdobna, chêtnie sadzona w parkowych oczkach wodnych, 
a u hodowców mo¿na nabyæ równie¿ kilkanaœcie odmian 
grzybieni kolorowych. W Polsce grzybieñ bia³y rosn¹cy w 
warunkach naturalnych objêty jest œcis³¹ ochron¹ prawn¹.


