Gromada: Angiospermae (OKkrytozalazkowe)

Gatunek: Nymphea alba (Grzybien bialy, lilia wodna, zw. nenufarem)

Rodzina: Nymphaeaceae (Grzybieniowate)

Pochodzenie, wystegpowanie: w stanie dzikim wystepuje w Europie, polnocnej Afryce, na
Kaukazie, na Syberii oraz od Bliskiego Wschodu po Himalaje. W Polsce wystepuje na terenie
calego nizu.

Opis: roslina wodna o bardzo grubym, walcowatym klaczu, pelzajacym w mule na dnie
zbiornikow wodnych; klacze osiaga nawet do 3 metrow dlugosci.

Liscie: na dlugiej lodyzce, plywajace, skorzaste, okragle lub okraglojajowate, u nasady niemal
do polowy wyciete, maja wyraznie widoczne unerwienie po spodniej stronie.

Kwiaty: na dlugich lodyzkach, plywajace, biale, pojedyncze, duze, nie posiadaja miodnikow.
Platki korony sg liczne, ulozone spiralnie; rownie liczne sg preciki. W zaleznosci od klimatu i
naslonecznienia, kwiaty grzybieni zaczynaja si¢ pojawiac na poczatku lub w sSrodku lata
(temperatura powyzej 18 stopni C). Pierwsze kwiaty na mlodej roslinie sa zwykle male i blade.
Grzybienie kwitng przez cale lato. Kwiaty otwieraja si¢ nad ranem i zamykaja poznym
popoludniem.

Owoce, nasiona: owoc jest wielonasienny, a nasiona majg
osnowke.

Wymagania, zastosowanie, ciekawostki: Grzybien bialy =
zwany jest tez nenufarem. Rosliny najlepiej rozwijaja si¢ w - r-éﬂ.ﬂr
mulistym podlozu 1 w mgtnej, bogatej w skladniki
odzywcze wodzie. Wody powinny by¢ stojace lub wolno 5% "
plynace. Lubig stanowiska cieple i naslonecznione. Jezeli) , £
znajduja si¢ w cieniu lub w zimnej plynacej wodzie, 58"
wowczas majg bledsze kwiaty 1 krocej kwitng, a liScie| &
nadmiernie si¢ rozrastaja. Krotki okres kwitnienia moze =
rowniez oznaczac, ze zostaly posadzone w zbyt malymp =
zbiorniku (pojemniku) lub, ze nalezy je dokarmic. W
kazdym stawie powinny rosnac¢ grzybienie, gdyz ich duze
liscieibardzo ozdobne kwiaty sa prawdziwg ozdobg stawu. |

Jest to roslina trujaca, lecznicza i ozdobna. Dawniej byla
traktowana jako roslina jadalna ze wzgledu na jadalne
klacza, kwiaty zas stanowﬁy surowiec leczniczy (zawwra]q s
alkaloidy nufradyna i nufaramina, flawonoidy 1 kwasy
organiczne). Obecnie jest to do$¢ popularna roslinap
ozdobna, ch¢tnie sadzona w parkowych oczkach wodnych,

a u hodowcow mozna nabyc¢ rowniez kilkanascie odmian
ogrzybieni kolorowych. W Polsce grzybien bialy rosnacy w s

warunkach naturalnych objety jest §cisla ochrong prawna. kst




