
Gromada: Gymnospermae (Nagozal¹¿kowe)

Gatunek: Taxus baccata (Cis pospolity)

Rodzina: Taxaceae (Cisowate)

Pochodzenie i wystêpowanie: cis jest rodzimym gatunkiem, w naturze pod ca³kowit¹ ochron¹!
Wystêpuje w Afryce p³n, niemal ca³ej Europie oraz Azji od Morza Czarnego po pó³nocny Iran. Jest 
czêsto sadzony, ale na stanowiskach naturalnych rzadki. W Polsce najwiêcej stanowisk ma w lasach 
sudeckich i karpackich.

Opis: krzew lub drzewo do 15 m wysokie. W ciep³ych regionach dorasta nawet do 30 m. Jest 
zimozielony, bardzo wolno rosn¹cy i d³ugowieczny. Korona w m³odoœci jest sto¿kowata, póŸniej 
zaokr¹glona. Pieñ przewa¿nie rozga³êzia siê nisko. Kora jest cienka, ³uszcz¹ca siê, br¹zowawa. 
P¹czki przylegaj¹ do pêdu, s¹ kuliste, têpe, okryte kilkoma ³uskami. 

Liœcie: ig³y niek³uj¹ce o d³ugoœci 2-3 cm, szerokie (2-2,5 mm), p³askie, miêkkie, z wierzchu 
ciemnozielone, b³yszcz¹ce, od spodu znacznie jaœniejsze. ̄ yj¹ od 5 do 10 lat.

Kwiaty: roœlina dwupienna. Kwiaty mêskie sk³adaj¹ siê z licznych tarczkowatych prêcików i 
wykszta³caj¹ siê w k¹tach igie³. Kwiaty ¿eñskie zawi¹zuj¹ siê w niewielkiej liczbie z p¹czków 
podobnych do p¹ków liœciowych. Kwitnie w marcu i kwietniu.

Owoce, nasiona: pojedyncze nasiona s¹ osadzone w kubeczkowatych, jaskrawoczerwonych 
osnówkach. S¹ eliptyczne o d³ugoœci 6-8 mm, oliwkowobrunatne. Osnówka ma bardzo zmienny 
kszta³t i ró¿n¹ wielkoœæ. Dojrzewaj¹ w sierpniu-wrzeœniu i wkrótce opadaj¹. Osnówki s¹ jedyn¹ 
nietruj¹c¹ czêœci¹ cisa i chêtnie zjadaj¹ je ptaki, które rozsiewaj¹ nasiona. 

Wymagania, zastosowanie, ciekawostki: Taxus to staro¿ytna 
nazwa cisa, zaœ baccata pochodzi od ³aciñskiego bacca - 
jagoda i znaczy: maj¹cy jagody. Dawniej cis by³ pospolitym 
drzewem w naszych lasach nizinnych i górskich, ale dziêki 
zaletom drewna (ciê¿kie, zwiêz³e, twarde, bez ¿ywicy) zosta³ 
niemal doszczêtnie wytêpiony. Nadaje siê ono do wyrobu 
mebli, a tak¿e kusz i ³uków. Najstarszy polski cis roœnie na 
Dolnym Œl¹sku w Henrykowie Lubañskim (wys. 8 m, wiek ok. 
1260 lat). Ju¿ w 1423 r. W³adys³aw Jagie³³o w Statucie 
Wareckim zakaza³ wycinania cisów. Prawdopodobnie 
przypisywano mu z³owieszcz¹ rolê drzewa œmierci.
Wierzono, ¿e sam jego cieñ zabija ludzi. Jednoczeœnie cis mia³ 
chroniæ byd³o od czarownic, wœcieklizny i wszystkiego z³ego. 
Cis preferuje miejsca pó³cieniste i doskonale znosi ocienienie. 
Wymaga gleb wapiennych, dostatecznie wilgotnych i 
g³êbokich, ¿yznych oraz œwie¿ych. Dobrze siê rozwija przy 
wysokiej wilgotnoœci powietrza. Jest wra¿liwy na mrozy i 
suszê. Cis zaliczany jest do najwolniej rosn¹cych drzew 
iglastych, dobrze znosi strzy¿enie i zagêszcza siê, wiêc 
doskonale nadaje siê na ¿ywop³oty, przy tym dobrze znosi 
warunki miejskie. Jest ozdobny dziêki soczystej, 
ciemnozielonej barwie igie³ oraz jesieni¹ dziêki 
dekoracyjnym osnówkom.


